
du 8 au 12 Juillet
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

GR
AN

DS
DÉ

JE
UN

ER

Omelette nature 
BIO

Céleri râpé 
mayonnaise

Salade
de lentilles

Salade
batavia

Ratatouille 
niçoise

Sauté de poulet 
à la crème

Riz créole BIO

Rôti de veau
au jus

Brocolis BIO 
persillé

Émincé de 
boeuf aux

Macaroni BIO 
au beurre

Colin
à la catalane

Petit pois BIO

Camembert
BIO

Yaourt
nature BIO

Saint Nectaire 
laitier

Fromage blanc 
vanille

Vache
qui rit BIO

Fruit
de saison

Compote 
pomme BIO

Fruit
de saison

Fruit
de saison

Compote
pomme BIO

GO
ÛT

ER

Fruit
de saison

Fromage
blanc BIO

Fromage
blanc BIO

Kiri Brioche
Nanterre

Brique de lait Petit beurre 
Véritable

Compote 
pomme fraises

Compote 
pomme BIO

Fruit
de saison

Corn flakes Pomme
cuite

Madeleine Pain BIO Brique de lait 

PE
TI

TS
DÉ

JE
UN

ER

Omelette
nature BIO

Poulet Veau Boeuf Colin filet

Purée
potiron

Purée
au céleri

Purée
Brocolis

Purée
de carottes

Purée
de petits pois

Fromage blanc 
BIO

Yaourt nature 
BIO

Fromage blanc 
BIO

Yaourt nature 
BIO

Fromage blanc 
BIO

Compote 
pomme BIO

Compote 
pomme/poire 

BIO

Compote 
pomme-abricot

Compote 
pomme fraises

Purée pomme 
banane BIO

GO
ÛT

ER

Yaourt
nature BIO

Fromage
blanc BIO

Yaourt
nature BIO

Fromage
blanc BIO

Yaourt
nature BIO

Compote 
pomme fraises

Compote 
pomme-abricot

Compote pomme 
fraises

Compote 
pomme BIO

Compote 
pomme/poire 

BIO

MENUS DES CRÈCHES
1/3

Juillet
20 24

Du pain bio et 
local tous les jours

Origine France 
Produit local
Produit labellisé

Produit bio

Menus validés par un diététicien selon les recommandations GEMRCN, pouvant être modifiés compte tenu des approvisionnements.
Les menus et les allergènes sont consultables sur mions.fr ou sur https://mairie-mions.portail-familles.app/

En raison des problèmes d’aprovisionnement liés à la crise actuelle, les menus sont susceptibles d’être modifiés.



du 15 au 19 Juillet
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

GR
AN

DS
DÉ

JE
UN

ER

Carotte râpée 
vinaigrette

Pizza 3 fro-
mages/beaufort

Salade haricot 
vert BIO

Salade de pâte 
thon maïs

Salade de tomate 
mozzarella

Saumon sauce 
safranée

Purée de patate 
douce

Sauté de porc 
Sauté de volaille 

Courgette
persillée BIO

One pot quinoa 
indien

(épinards, pois 
chiches 

et quinoa)

Pilon de poulet 
tandoori

Printanière
de légumes

Boulette de boeuf 
sauce

Haricots 
plats au beurre

Gouda
français

Yaourt aromatisé 
framboise BIO

Tomme de 
montagne

Yaourt
nature BIO

Fromage
blanc aux fruits

Melon Salade
de fruits

Compote  
pomme/poire 

BIO

Compote 
pomme-abricot

Fruit
de saison

GO
ÛT

ER

Emmenthal Yaourt 
nature BIO

Brioche
Nanterre

Fromage
blanc BIO

Fruit
de saison

Compote 
pomme BIO

Fruit
de saison

Fruit
de saison

Compote 
pomme-coing

Chocolat au lait

Pain BIO Madeleine Brique de lait Galette
Bretonne

Pain BIO

PE
TI

TS
DÉ

JE
UN

ER

Saumon pavé Porc 
Escalope dinde

Colin filet Poulet Boeuf

Purée
de patate douce

Purée
de courgettes

Purée
de chou fleur

Purée
de courgettes

Purée
de haricot vert

Yaourt nature 
BIO

Fromage blanc 
BIO

Yaourt nature 
BIO

Fromage blanc 
BIO

Yaourt nature BIO

Compote 
pomme ananas

Compote 
pomme-coing

Compote 
pomme BIO

Compote 
pomme passion

Compote pomme/
poire BIO

GO
ÛT

ER

Fromage blanc 
BIO

Yaourt nature 
BIO

Fromage blanc 
BIO

Yaourt nature 
BIO

Fromage blanc 
BIO

Compote 
pomme BIO

Compote 
pomme fraises

Compote 
pomme-abricot

Compote 
pomme-coing

Compote
pomme/poire BIO

MENUS DES CRÈCHES
2/3

Juillet
20 24

Du pain bio et 
local tous les joursOrigine France 

Produit local
Produit labellisé
Produit bio

Menus validés par un diététicien selon les recommandations GEMRCN, pouvant être modifiés compte tenu des approvisionnements.
Les menus et les allergènes sont consultables sur mions.fr ou sur https://mairie-mions.portail-familles.app/

En raison des problèmes d’aprovisionnement liés à la crise actuelle, les menus sont susceptibles d’être modifiés.



du 22 au 26 juillet
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

GR
AN

DS
DÉ

JE
UN

ER

Salade endives 
aux noix

Salade de 
pomme de terre

Concombre
tzatziki BIO

Feuilleté
au fromage

Steak hache BIO 
pur boeuf

Gratin macaroni

Sauté de poulet 
BBC sauce chas-

seur

Épinards hachés

Bouchées
épinard & ricotta

Haricot vert BIO 
persillé

Sauté de veau 
Marengo

Salsifis
et grenailles

Moules sauce 
crème

Potato pops

Yaourt nature 
BIO

Yaourt nature 
BIO

Kiri au chèvre Fourme de 
Montbrison AOP

Cantal AOP

Fruit
de saison

Compote 
pomme BIO

Kiwi Fruit
de saison

Purée pomme 
banane BIO

GO
ÛT

ER

Fruit
de saison

Fromage
blanc BIO

Fromage
blanc BIO

Gouda
français

Brioche
Nanterre

Brique de lait Petit beurre 
Véritable

Compote
pomme fraises

Compote 
pomme BIO

Fruit
de saison

Corn flakes Pomme
cuite

Madeleine Pain BIO Brique de lait

PE
TI

TS
DÉ

JE
UN

ER

Boeuf Poulet Filet hoki Veau Omelette

Purée
potiron

Purée
Épinards

Purée
de haricot vert

Purée
au céleri

Purée
Brocolis

Fromage
blanc BIO

Yaourt
nature BIO

Fromage
blanc BIO

Yaourt
nature BIO

Fromage
blanc BIO

Compote pomme/
poire BIO

Compote 
pomme-abricot

Compote 
pomme-abricot

Purée pomme 
banane BIO

Compote pomme 
ananas

GO
ÛT

ER

Yaourt
nature BIO

Fromage
blanc BIO

Yaourt
nature BIO

Fromage
blanc BIO

Yaourt
nature BIO

Compote pomme 
fraises

Compote 
pomme BIO

Compote 
pomme fraises

Compote 
pomme BIO

Compote 
pomme/poire 

BIO

MENUS DES CRÈCHES
3/3

Juillet
20 24

En raison des problèmes d’aprovisionnement liés à la crise actuelle, les menus sont susceptibles d’être modifiés.

Menus validés par un diététicien selon les recommandations GEMRCN, pouvant être modifiés compte tenu des approvisionnements.
Les menus et les allergènes sont consultables sur mions.fr ou sur https://mairie-mions.portail-familles.app/

Du pain bio et 
local tous les joursOrigine France 

Produit local
Produit labellisé
Produit bio


