
Mercredi 6/11 Mercredi 13/11 Mercredi 20/11 Mercredi 27/11
Salade Lyonnaise Salade de chou fleur

BIO
Concombre vinaigrette Jambon beurre

porc ou dinde

Cervelas pistache
ss porc : Saucisse de volaille

Pomme de terre vapeur

Sauté de veau aux olives

Courgette persillée BIO

Rôti de porc LR au thym

ss porc : Escalope de dinde 
BBC 

Lentille carotte persillée

Colin meunière

Ratatouille niçoise

Cervelle
de canuts

Kiri BIO Fromage
blanc BIO

Fromage
blanc BIO

Galette
aux pralines

Tarte
aux pommes

Fruit de saison Compote
pomme fraises

Cantal AOP Yaourt nature BIO Cantal AOP Yaourt nature BIO

Fruit de saison Compote pomme BIO Fruit de saison Fruit de saison

Pain BIO Galette Bretonne Pain BIO Galette bretonne

La Ville de Mions se réserve le droit de modifier à tout moment la composition des menus en fonction de l’approvisionnement. Dans le cadre du réglement CE n°1169/11(ou réglement Information des consommateurs), nous 
vous informons que les repas sont susceptibles de contenir des allergènes. Les menus et les allergènes sont consultables sur mions.fr ou sur https://mairie-mions.portail-familles.app/
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Novembre
Du pain bio et local tous les joursOrigine France 

Produit local
Produit labellisé
Produit bio
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MENURHONE-ALPES

du 6 au 27 novembre



du 4 au 18 décembre
Mercredi 4/12 Mercredi 11/12 Mercredi 18/12

Salade d’endives Tarte butternut/comte Salade coleslaw

Bouchées épinard & ricotta
BIO

Purée de patate douce

Sauté de boeuf

Haricot vert persillé

Saumon sauce safranée

Gratin Dauphinois

Fromage
blanc BIO

Yaourt
nature BIO

Fromage
blanc BIO

Fruit
de saison

Fruit
 de saison

Liégeois
pomme/banane/

Cantal AOP Yaourt nature BIO Briquette lait-fraise

Fruit de saison Fruit de saison Brioche Nanterre

Pain BIO Galette bretonne Fruit de saison

La Ville de Mions se réserve le droit de modifier à tout moment la composition des menus en fonction de l’approvisionnement. Dans le cadre du réglement CE n°1169/11(ou réglement Information des consommateurs), nous 
vous informons que les repas sont susceptibles de contenir des allergènes. Les menus et les allergènes sont consultables sur mions.fr ou sur https://mairie-mions.portail-familles.app/
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Décembre Du pain bio et local tous les joursOrigine France 
Produit local
Produit labellisé
Produit bio
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