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Produit bio
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Céleri rapé Q Roulé Salade Radis Q Salade
mayonnaise au fromage coleslaw beurre batavia

Emincé de boeuf Colin sauce Diots au vin Pilon de poulet Risotto
aux oignons bonne femme blanc ‘\ tandoori crémeux aux

“ Saucisse de ‘\ céréales et pois
volaille

Farfalles au Chou fleur
beurre persillé Crozet de Savoie Poélée
BIO champétre

Cantal Fromage Yaourt Babybel Yaourt
AOP . blanc BIO nature BIO ‘ nature BIO
Fruit Compote Fruit Compote Fruit Q
de saison Q pomme BIO de saison Q‘ pomme-abricot de saison
Compote Fromage Yaourt . Kiri Brioche
pomme-coing blanc BIO nature BIO BIO Nanterre
Brique Compote [ Compote Compote Purée pomme
de lait pomme BIO pomme ananas | pomme fraises banane BIO ] .

Corn flakes Petit beurre Madeleine Pain BIO Brique
Véritable de lait

DEJEUNER

—

g
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Boeuf (émincé) Colin filet Veau (sauté) Poulet Omelette
1\ L\ 1\
Purée Purée Purée Purée Purée
de courgettes de chou fleur Brocolis de haricot vert potiron

Fromage Yaourt Fromage Yaourt Fromage
blanc BIO nature BIO blanc BIO nature BIO blanc BIO

Compote Compote Purée pomme Compote Compote pomme
pomme BIO pomme/poire banane BIO pomme-abricot fraises
BIO
Yaourt Fromage [} Yaourt N Fromage Yaourt
nature BIO blanc BIO nature BIO blanc BIO nature BIO

Compote Compote . Compote Compote Purée
pomme-coing pomme BIO pomme ananas | pomme fraises | pomme banane

DEJEUNER




ae?

Octlobre e

B MIONS

POLEFAMILLES Du pain bio et LA

Origine France \ = tous les jours SEMAINE
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Produit labellisés .
Produit bio -~ GOUI
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S e 3 oncombre g Salade Betteraves Velouté

= égumes d'anta : BIO™ batavia BIO vinaigrette de potiron

‘% eak haché BIO (X nGEENE Sauté de veau Tajine de Fish and chips

= pur boe ait de coco Marengo légumes aux

N =

= & W

o = persillée : Flageolets verts | Semoule de

n N

@ S Dauphino couscous

S 4 20 d Saint ‘ Bﬁc\hette de® Fromage 5

@ = boise BIO de v Nectaire laitier | Chevre BIO blanc BIO

o

2 % 0 and Compote omme Fruit Compote 8

P ] de saiso égétal a anana abricot BIO de saison pomme BIO

) Fromage Cantal Brioche Yaourt N Purée pomme

(= blanc BIO AOP Nanterre nature BIO banane BIO

o

o g Compote Fruit Purée pomme Fruit Brique

g ~| pomme/poire de saison Q banane BIO de saison Q' de lait

= S BIO

g Petit beurre Pain BIO Chocolat Madeleine Corn flakes

; Véritable au lait

=

§ - Lait de vache : Yaourt framboise BIO, Gratin Dauphinois, Riz au lait (lait entier]), Fromage blanc Vanille

§ - Lait végétal : Gourmand végétal a l'ananas

:g - Lait de chévre : Blche de chévre BIO s

g_ - Lait de coco : Curry de dinde au lait de coco

(=1

(3]

M Boeuf “ Dinde nature Veau (sauté{ Omelette Colin filet

[}

=

2 o Purée Purée Purée Purée Purée

S < | de courgettes patate douce de petits pois 3 1égumes de chou fleur

§ % Yaourt Fromage Yaourt Fromage Yaourt

g o =| nature BIO . blanc BIO &)| nature BIO. blanc BIO nature BIO .

(7]

‘s ‘.: Compote Purée Compote Compote J Compote pomme/

o] ‘g pomme-coing | pomme pruneau | pomme ananas pomme BIO poire BIO

Fromage blanc | Yaourt nature | Fromage blanc | Yaourt nature |Fromage blanc BIO
‘% BIO BIO BIO BIO
g Compote Compote Purée pomme Compote Purée pomme
| pomme/poire pomme BIO banane BIO pomme-abricot banane BIO
BIO

Menus validés par un diététicien selon les recommandations GEMRCN, Rouvant étre modifiés compte tenu des approvisionnements.
Les menus et les allergénes sont consultables sur mions.fr ou sur https://mairie-mions.portail-familles.app/
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Taboulé
oriental

Poireau Q

V1na1grette

Salade de pate
thon mais

Carotte
jaune rapée

Sauté de poulet a
la creme

W

Brocolis
BIO persillé

Ragofit de
boeuf (LR)
\
Pomme
Dauphine

Quenelle nature
financiéere

Blé Ebly

Tajine boulette
d’agneau

W

Duo de carottes
et panais

Moules sauce

Blichette
de chevre

Yaourt
nature BIO

Fromage
blanc BIO

Camembert
BIO

Fromage

blanc BIO

Compote pomme
banane BIO

Fruit
de saison

Fruit
de saison

Fruit
de saison

Fruit
de saison

Yaourt
nature BIO

Fromage
blanc BIO

Yaourt
nature BIO .

Cantal
AQOP

Brioche
Nanterre

Brioche
Nanterre

Compote
pomme fraises

Compote
pomme/poire

BIO

Fruit

de saison Q

Compote
pomme/poire
BIO

Purée pomme
pruneau

Poulet

W

Galette
Bretonne

Boeuf

\

sauté)

Petit beurre
Véritable

Omelette

Pain BIO

Escalope dinde

W

Brique
de lait

F11et hoki

Purée
Brocolis

Purée
au céleri

Purée
de carottes

Purée
panais

Purée
Epinards

DEJEUNER

Fromage
blanc BIO

Yaourt
nature BIO

Fromage
blanc BIO

Yaourt
nature BIO

Fromage
blanc BIO

Purée pomme

Compote
pomme-abricot

Compote
pomme fraises

Compote
pomme-coing

Purée
pomme pruneau

banane BIO
Yaourt

nature BIO

Fromage
blanc BIO

Yaourt
nature BIO

Fromage
blanc BIO

Yaourt
nature BIO

Purée pomme
pruneau

Compote
pomme fraises

pomme/poire

BIO

Compote ¢y Compote pomme

ananas

Compote (@
pomme/poire
BIO
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Salade Salade Férié
chinoise de pois chiche

Cabillaud roéti Crousti’'fromage Escalope Moussaka Férié
aux aromates de poulet grillée maison

W

Carotte

Quinoa BIO batonnet persillé Trio
de légumes aux

DEJEUNER

Reblochon (¥ Yaourt (9 Pavé » Yaourt »
. nature BIO . d'affinois Régi(g nature BIO ‘

Fruit Compote Fruit L'onctueux fraise
de saison Q pomme BIO de saison Q

Fromage Emmenthal Fromage (& Yaourt
blanc BIO blanc BIO nature BIO

Fruit Q Compote Compote Compote
de saison pomme-abricot pomme BIO pomme-coing

Madeleine Pain BIO Galette Boudoir
Bretonne

7~ WM o~ N
Cabillaud Omelette Poulet Férié
L\ L\
Purée Purée Purée Férié
patate douce de carottes 3 légumes de petits pois

DEJEUNER

Yaourt Fromage Yaourt Fromage Férié
nature BIO blanc BIO nature BIO blanc BIO
Compote Compote Compote Purée Férié
pomme ananas pomme BIO | pomme/poire BIO | pomme banane BIO

Fromage Yaourt Fromage Yaourt Férié
blanc BIO nature BIO & blanc BIO nature BIO <

Compote Compote Compote Compote Férié
pomme BIO pomme-abricot pomme BIO pomme-coing
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